
第３学年　体育科学習指導案

２組　計26人（男子13人，女子13人）
指 　 導 　 者　　阿　部　大　亮　

１　単　　　元　　「みんなで競走！かけっこ・リレー」（走・跳の運動）
２　単元の目標

○　スタンディングスタートから素早く走り出し，前を見て，腕を前後に大きく振って，調子よ
く走ることができる。

○　テークオーバーゾーン内で，走りながらバトンパスをしたり，コーナーの内側に体を傾けて
走ったりしてバトンパスリレーができる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【技能】

○　「速く走ることができるようになりたい」「場やルールを工夫して，かけっこやリレーを楽し
みたい」などの願いをもち，友達と励まし合い，教え合いながら場や用具の安全に気を付けて,
練習やゲームに進んで挑戦することができる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【態度】

○　かけっこやバトンパスのコツを発見し，それらをもとに自分やチームの課題を把握し，課題
を解決することができる練習方法を選択したり，みんながもっと楽しめるように場や競争のルー
ルを工夫したり，チームが勝つための作戦を考えたりすることができる。　　　　【思考・判断】

３　単元について
　⑴　単元の位置とねらい

　これまで子どもたちは，「わたしたちのかけっこ・リレーランド」の学習を通して，蛇行して走っ
たり，まっすぐ走ったりする経験や相手に手のひらでタッチしたり，バトンを渡したりしてリレー
をする経験をしてきている。また，自分たちで楽しめる場を工夫して，友達と競走したり，チー
ムで競走したりしてきている。そして，「もっと速く走ることができるようになりたい」「みんな
が楽しめる場を工夫して友達と競走したり，チームで競走したりしたい」などの欲求をもっている。
　そこでここでは，クラスのみんながかけっこ・リレーを楽しむために，まず，かけっこのコツ
を発見して，スタートの姿勢や視線，腕の振りなどの技能を高める。次に，高まった動きを生か
してみんなで競走を楽しむことができるように場やルールの工夫を行う。さらに，バトンパスの
コツを発見し，みんなが楽しめる場やルールを工夫したリレーを行う。これらを通して，友達やチー
ムで競走するかけっこ・リレーの楽しさをクラスみんなで味わっていくものである。
　この学習は，素早いスタートの仕方や上体をリラックスさせた走り方などの短距離走の技能や
減速が少ないバトンパスなどの技能を高め，記録の達成や競走の楽しさを味わう「チームで競走！
短距離走・リレー」の学習へと生かされていく。

【「学び」の系統及び他領域との関連】
　⑵　運動の特性について

　「かけっこ・短距離走」は，ゴールへ向かって力一杯走り抜けることが楽しい運動である。また,
友達と順位やタイムを競い合う楽しさを味わうことができる運動でもある。「リレー」は，チーム
の友達とバトンを繋ぎながら，順位やタイムを競い合うことが楽しい運動である。
　第３学年にとっての「かけっこ・リレー」は，「速く走ることができるようになりたい」「みん
なでリレーを楽しみたい」といった一人一人の願いをもとに，かけっこやバトンパスのコツを発
見し，それらを生かして技能を高め,友達やチームで競走する楽しさを味わうことができる。また，
クラスみんなが楽しむための場や競走のルールを工夫することで，運動の楽しさを味わい深める
ことができる運動である。

　⑶　本単元における「友達とかかわり合い，『学び』を生かし，運動の楽しさを味わう」子どもの姿
　本単元では，「つかむ」過程において試しの走りやリレーを行うことで，「調子よく走ることが
できるようになり，みんなでかけっこやリレーを楽しみたい」という願いをもち，コツを発見し
たり，みんなが楽しめる場やルールを工夫したりして，かけっこやリレーを楽しんでいくという
課題をつかむことができるようにする。そして，かけっこやバトンパスのコツを発見し，それを
生かしてチームで教え合いながら動きを高めていく。さらに，みんなが楽しめる場やルールを工
夫してかけっこやリレーに挑戦していくことを通して，自分やチームの記録の伸びを味わったり，
チームが勝ったりする楽しさを味わい深めていく子どもの姿を目指すものである。
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【１年　わたしたちのかけっこ・リ
レーランド】

○蛇行したり，まっすぐ走ったりす
る動き

○腕を曲げて前後に振る動き
○場の工夫（いろいろな形状のコース）
○競走の仕方の工夫（友達・チーム）

【３年　器械運動系】
○コツの発見（動きの特徴に着目）
○楽しみ方の工夫（場の工夫・選択）

【５年　チームで競走！短距離走・リレー】
○コツの発見：短距離走（素早いスタート，

上体をリラックスさせた中間走）リレー（腕
を振っての走り出し，後ろを見ないバトン
パス，走り出しのタイミング）

○場やルールの工夫（走る距離，スタート位置）
○作戦の工夫（走順・走る距離）

【３年　ボール運動系】
○ルールの工夫（運営面）
○コートの工夫（円の大きさ・ゴールの高さ・位置）

【３年　みんなで競走！かけっこ・リレー】
○コツの発見：かけっこ（スタートの姿勢，腕の振り，視線）
　リレー（走りながらリード，手のひらを上に，腕を伸ばす）
　コーナーの走り方（内側に体を傾けて走る）
○場やルールの工夫（スタート位置，ワープゾーン）
○競走の仕方の工夫（合計得点，対抗戦）
○作戦の工夫（走順）

【３年　みんなで跳ぼう！幅跳び】
○コツの発見：助走，片足踏み切り，空中姿勢，両足着地
○得点化の工夫（着地点の点数化，ボーナス点）
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　⑷　子どもの実態（平成22年９月17日実施）

　かけっこへの興味・関心については，「走ることが好き」「1位になることが楽しい」などの理由
から，好きだと答えている子どもが多い。しかし，「いつも最下位になる」「疲れる」などの理由
から嫌いと答えている子どももいる。また，リレーの興味・関心については，「みんなで協力できる」

「走ることが好き」などの理由から，好きだと答えている子どもが多い。しかし，「負けそうになる」
「足が遅い」などの理由から嫌いと答えている子どももいる。単元のめあてについては，「全力で
走る」「1位になる」「速く走れるようになる」などの願いをもっていることが分かる。楽しみ方に
ついては，ほとんどの子どもが，「場やルールを工夫して，チームで対決する」ことを挙げている。
かけっこのコツについては，「手を振る」「勢いよくスタートする」などを挙げている。また，バ
トンパスのコツについては，「リードする」「名前を呼ぶ」などを挙げている。かけっこの技能に
ついては，調子よく走ることができる子どももいるが，フォームのバランスが崩れ，調子よく走
ることができない子どももおり，個人差が大きい。

４　指導に当たって（研究との関連）
　【単元構成の工夫】
○　「つかむ」過程では，試しの走りやリレーを行うことで，「コツを発見して教え合いながら動き

を高めよう」「みんなが楽しめる場やルールを工夫して楽しもう」という共通課題をつかむことが
できるようにする。

○　「挑戦するⅠ」の過程では，かけっこのコツを発見して，それを生かして教え合いながら動きを
高めるようにする。さらに，チーム対抗６秒間走に挑戦することで，楽しみながら動きを高める
ことができるようにする。「挑戦するⅡ」の過程では，バトンパスのコツを発見し，それを生かし
て教え合いながら動きを高めるようにする。さらに，場やルールを工夫したリレーに挑戦するこ
とで，楽しみながら動きを高めることができるようにする。

○　「たしかめる」過程では，競技会を開催し，学習したことを生かして，かけっこやリレーを楽し
むことができるようにする。また，単元を通して振り返ることで，自分やチームの伸びを実感で
きるようにする。

　【学習指導法の工夫】
○　動きを見る視点を明確にして友達の動きや掲示資料を見ることで，よりよいコツを発見したり，

みんなのコツとしてまとめたりすることができるようにする。
○　「何を」「どこで」など動きを見る視点や場所を明確にすることで，発見したコツを生かしてよ

りよい教え合いができるようにする。
○　毎時間の振り返りでは，「どんな工夫をしたら，もっと楽しくかけっこやリレーができるかな」と

発問し，話し合うことで，みんなで楽しいかけっこやリレーをつくっていくことができるようにする。
○　「挑戦するⅡ」の過程の後半では，チームタイムを設定することで，リレーの走順やワープゾー

ンの走者などのチームの作戦を話し合ったり，チーム練習を行ったりできるようにする。
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６秒５以下　　　4　　　６秒５～７秒　　　15　　　７秒以上　　　7

１　かけっこへの興
味・関心

　
　◇　理　由
　　（複数回答）

２　リレーへの興味・
関心

　◇　理　由
　　（複数回答）

３　単元のめあて
　　（複数回答）
４　楽しみ方の工夫
　　（複数回答）

５　かけっこのコツ
　　（複数回答）

６　バトンパスのコツ
　　（複数回答）

７　かけっこの技能
　　（30ｍ走のタイム）

・好き（17）　・どちらかといえば好き（4）
・どちらかといえば嫌い（2）　・嫌い（3）
○走ることが好き（9）　○1位になることが楽しい（8）
○競走することが楽しい（5）　○体力がつく（3）
●いつも最下位になる（2）　●疲れる（2）　●1位になれない（1）
・好き（20）　・どちらかといえば好き（5）
・どちらかといえば嫌い（1）　・嫌い（0）
○みんなで協力できる（11）　○走ることが好き（5）
○競走することが楽しい（5）　○バトンパスが楽しい（5）
○1位になれる（3）　○結果が分からないところ（1）
●負けそうになる（1）　●足が遅い（1）
・全力で走る（12）　・1位になる（8）　・速く走れるようになる（4）
・コツを発見する（3）　・バトンパスの練習をする（2）
・チームで対決する（24）　・友達と競争する（3）
・タイムを競う（2）　・トーナメント戦をする（1）　・場を工夫する（1）
・手を振る（14）　・勢いよくスタートする（8）　・素早く足を動かす（7）
・カーブは体を傾ける（6）　・スタートの姿勢を低くする（2）
・太ももを上げる（1）
・リードする（11）　・名前を呼ぶ（4）　・手のひらを広げる（4）
・バトンを渡すときに声をかける（4）
・しっかりとバトンをつかむ（3）　・後ろを向かない（1）

項　　　目 回　答（対象人26人，数字は人数）
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５
　
指

導
計

画
（

全
９

時
間

）

時
間 活 　 　 　 動 　 　 　 の 　 　 　 流 　 　 　 れ 重 点 評 価 項 目

評
価

方
法

過
程

挑
　

戦
　

す
　

る
　

Ⅰ
挑

　
　

戦
　

　
す

　
　

る
　

　
Ⅱ

た
し

か
め

る
つ

　
　

か
　

　
む

　
試

し
の

走
り

や
リ

レ
ー

に
挑

戦
し

て
，

め
あ

て
を

た
て

よ
う

。

１
　

学
習

の
進

め
方

　
　

単
元

の
流

れ

２
　

学
習

の
約

束
の

確
認

３
　

の
び

の
び

タ
イ

ム

４
　

チ
ャ

レ
ン

ジ
Ⅰ（

６
秒

間
走

）

　
自

分
の

力
を

把
握

す
る

た
め

に
，

６
秒

間
で

ど
れ

だ
け

走
る

こ
と

が
で

き
る

か
確

か
め

る
よ

う
に

す
る

。

５
　

チ
ャ

レ
ン

ジ
Ⅱ（

リ
レ

ー
）

　
６

秒
間

走
を

も
と

に

チ
ー

ム
分

け
を

行
い

，
リ

レ
ー

を
行

う
よ

う
に

す
る

。

６
　

整
理

運
動

７
　

振
り

返
り

８
　

単
元

の
め

あ
て

○
　

試
し

の
走

り
や

リ
レ

ー
に

進
ん

で
取

り
組

み
，「

速
く

走

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

な

り
た

い
」「

リ
レ

ー
を

楽
し

み

た
い

」
と

い
う

願
い

を
も

つ

こ
と

が
で

き
た

か
。（

態
）

○
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
へ

の
振

り
返

り
　

○
観

察

　
競

技
会

を
開

こ

う
。

１
　

大
会

の
進

め
方

２
　

場
や

ル
ー

ル
の

確

認 ○
　

６
秒

間
走

○
　

自
分

た
ち

で

考
え

た
場

や
ル

ー
ル

を
生

か
し

た
リ

レ
ー

３
　

競
技

会

４
　

単
元

全
体

の
振

り

返
り

　
単

元
全

体
を

振

り
返

り
，

自
分

や

チ
ー

ム
の

伸
び

を

実
感

で
き

る
よ

う

に
す

る
。

○
　

学
習

し
た

こ
と

を

生
か

し
て

，
競

技
会

に
進

ん
で

取
り

組
む

こ
と

が
で

き
た

か
。

　
　

　
　

　
　（

態
）

○
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
へ

の
振

り
返

り
　

○
観

察

　
か

け
っ

こ
の

コ
ツ

を
発

見
し

，
そ

れ

を
生

か
し

て
，

調
子

よ
く

走
れ

る
よ

う

に
な

ろ
う

。

１
　

め
あ

て
の

確
認

２
　

準
備

運
動

・
の

び
の

び
タ

イ
ム

　
○

ス
タ

ー
ト

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

取
り

競
走

　
○

お
い

か
け

走
　

○
向

き
合

い
走

３
　

チ
ー

ム
対

抗
６

秒
間

走
Ⅰ（

合
計

得
点

走
）

　
一

人
２

回
チ

ャ
レ

ン
ジ

し
て

，
そ

の

合
計

得
点

を
競

い
合

う
。

４
　

チ
ャ

レ
ン

ジ
Ⅰ（

コ
ツ

の
発

見
）

　
○

ス
タ

ー
ト

の
姿

勢
　

○
少

し
前

傾

　
○

視
線

　
○

腕
の

振
り

５
　

話
合

い
（

コ
ツ

の
確

認
）

６
　

チ
ャ

レ
ン

ジ
Ⅰ（

コ
ツ

を
生

か
し

て
練

習
）

　
発

見
し

た
コ

ツ
を

も
と

に
教

え
合

い

な
が

ら
動

き
を

高
め

て
い

く
。

７
　

チ
ー

ム
対

抗
６

秒
間

走
Ⅱ（

合
計

得
点

走
）

８
　

整
理

運
動

９
　

振
り

返
り

○
　

自
分

や
友

達
の

動
き

，
掲

示
資

料
か

ら

か
け

っ
こ

の
コ

ツ
を

発
見

し
,そ

れ
を

生
か

し
て

練
習

に
取

り
組

む
こ

と
が

で
き

た
か

。

（
思

・
判

）

○
　

か
け

っ
こ

の
コ

ツ
を

生
か

し
て

，
調

子

よ
く

走
る

こ
と

が
で

き
た

か
。
　

　
　（

技
）

○
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
へ

の
振

り
返

り
　

○
観

察

　
バ

ト
ン

パ
ス

の
コ

ツ
を

発
見

し
，

そ
れ

を
生

か
し

て
練

習
し

た
り

，
場

や
ル

ー
ル

を
工

夫
し

た
り

し
て

，
リ

レ
ー

を
楽

し
も

う
。

１
　

め
あ

て
の

確
認

２
　

準
備

運
動

・
の

び
の

び
タ

イ
ム

　
○

バ
ト

ン
パ

ス
競

走
　

○
バ

ト
ン

渡
し

競
走

　
○

向
き

合
い

走

　
○

お
い

か
け

走
　

○
バ

ト
ン

パ
ス

走

○
　

み
ん

な
が

も
っ

と
楽

し
く

リ
レ

ー
を

す
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

な
場

や

ル
ー

ル
の

工
夫

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
た

か
。

　
　

　
　

　
　

　
　（

思
・

判
）

○
　

チ
ー

ム
の

走
順

や
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
走

者
な

ど
チ

ー
ム

の
作

戦
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

た
か

。
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　（

思
・

判
）

○
　

バ
ト

ン
パ

ス
の

コ
ツ

を
生

か
し

て
ス

ム
ー

ズ
に

バ
ト

ン
パ

ス
が

で
き

た
か

。

（
技

）

○
　

ワ
ー

ク
シ

ー
ト

へ
の

振
り

返
り

　
○

　
観

察

３
　

リ
レ

ー
Ⅰ（

全
チ

ー
ム

で
）　

　

　
ス

タ
ー

ト
ハ

ン
デ

ィ
の

あ
る

リ

レ
ー

を
行

う
。

４
　

チ
ャ

レ
ン

ジ
Ⅰ（

コ
ツ

の
発

見
）

　
○

走
り

な
が

ら
の

リ
ー

ド

　
○

手
の

ひ
ら

を
上

に

　
○

腕
を

上
げ

て
伸

ば
す

　
○

バ
ト

ン
の

持
ち

替
え

　
○

コ
ー

ナ
ー

の
走

り
方

５
　

話
合

い
（

コ
ツ

の
確

認
）

６
　

チ
ャ

レ
ン

ジ
Ⅱ（

練
習

）

７
　

リ
レ

ー
Ⅱ（

全
チ

ー
ム

で
）

８
　

整
理

運
動

９
　

振
り

返
り

３
　

リ
レ

ー
Ⅰ（

対
抗

戦
）

　
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
の

あ
る

リ
レ

ー

を
行

う
。

４
　

チ
ー

ム
タ

イ
ム

Ⅰ（
作

戦
・

練
習

）

　
走

順
や

ワ
ー

プ
ゾ

ー
ン

走
者

を

話
し

合
う

。
チ

ー
ム

練
習

を
す

る
。

５
　

リ
レ

ー
Ⅱ（

対
抗

戦
）

　
負

け
チ

ー
ム

は
ハ

ン
デ

ィ
が

も

ら
え

る
。

勝
ち

チ
ー

ム
は

，
走

順

を
変

え
る

こ
と

が
で

き
な

い
。

６
　

チ
ー

ム
タ

イ
ム

Ⅱ（
作

戦
・

練
習

）

７
　

リ
レ

ー
Ⅲ（

対
抗

戦
）

１
２

・
３

４
・

５
・

６
・
７
（
本
時
）・

８
９

調
子

よ
く

走
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
，

み
ん

な
で

場
や

ル
ー

ル
を

工
夫

し
て

か
け

っ
こ

や
リ

レ
ー

を
楽

し
も

う
。

　⑷　子どもの実態（平成22年９月17日実施）

　かけっこへの興味・関心については，「走ることが好き」「1位になることが楽しい」などの理由
から，好きだと答えている子どもが多い。しかし，「いつも最下位になる」「疲れる」などの理由
から嫌いと答えている子どももいる。また，リレーの興味・関心については，「みんなで協力できる」

「走ることが好き」などの理由から，好きだと答えている子どもが多い。しかし，「負けそうになる」
「足が遅い」などの理由から嫌いと答えている子どももいる。単元のめあてについては，「全力で
走る」「1位になる」「速く走れるようになる」などの願いをもっていることが分かる。楽しみ方に
ついては，ほとんどの子どもが，「場やルールを工夫して，チームで対決する」ことを挙げている。
かけっこのコツについては，「手を振る」「勢いよくスタートする」などを挙げている。また，バ
トンパスのコツについては，「リードする」「名前を呼ぶ」などを挙げている。かけっこの技能に
ついては，調子よく走ることができる子どももいるが，フォームのバランスが崩れ，調子よく走
ることができない子どももおり，個人差が大きい。

４　指導に当たって（研究との関連）
　【単元構成の工夫】
○　「つかむ」過程では，試しの走りやリレーを行うことで，「コツを発見して教え合いながら動き

を高めよう」「みんなが楽しめる場やルールを工夫して楽しもう」という共通課題をつかむことが
できるようにする。

○　「挑戦するⅠ」の過程では，かけっこのコツを発見して，それを生かして教え合いながら動きを
高めるようにする。さらに，チーム対抗６秒間走に挑戦することで，楽しみながら動きを高める
ことができるようにする。「挑戦するⅡ」の過程では，バトンパスのコツを発見し，それを生かし
て教え合いながら動きを高めるようにする。さらに，場やルールを工夫したリレーに挑戦するこ
とで，楽しみながら動きを高めることができるようにする。

○　「たしかめる」過程では，競技会を開催し，学習したことを生かして，かけっこやリレーを楽し
むことができるようにする。また，単元を通して振り返ることで，自分やチームの伸びを実感で
きるようにする。

　【学習指導法の工夫】
○　動きを見る視点を明確にして友達の動きや掲示資料を見ることで，よりよいコツを発見したり，

みんなのコツとしてまとめたりすることができるようにする。
○　「何を」「どこで」など動きを見る視点や場所を明確にすることで，発見したコツを生かしてよ

りよい教え合いができるようにする。
○　毎時間の振り返りでは，「どんな工夫をしたら，もっと楽しくかけっこやリレーができるかな」と

発問し，話し合うことで，みんなで楽しいかけっこやリレーをつくっていくことができるようにする。
○　「挑戦するⅡ」の過程の後半では，チームタイムを設定することで，リレーの走順やワープゾー

ンの走者などのチームの作戦を話し合ったり，チーム練習を行ったりできるようにする。
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６秒５以下　　　4　　　６秒５～７秒　　　15　　　７秒以上　　　7

１　かけっこへの興
味・関心

　
　◇　理　由
　　（複数回答）

２　リレーへの興味・
関心

　◇　理　由
　　（複数回答）

３　単元のめあて
　　（複数回答）
４　楽しみ方の工夫
　　（複数回答）

５　かけっこのコツ
　　（複数回答）

６　バトンパスのコツ
　　（複数回答）

７　かけっこの技能
　　（30ｍ走のタイム）

・好き（17）　・どちらかといえば好き（4）
・どちらかといえば嫌い（2）　・嫌い（3）
○走ることが好き（9）　○1位になることが楽しい（8）
○競走することが楽しい（5）　○体力がつく（3）
●いつも最下位になる（2）　●疲れる（2）　●1位になれない（1）
・好き（20）　・どちらかといえば好き（5）
・どちらかといえば嫌い（1）　・嫌い（0）
○みんなで協力できる（11）　○走ることが好き（5）
○競走することが楽しい（5）　○バトンパスが楽しい（5）
○1位になれる（3）　○結果が分からないところ（1）
●負けそうになる（1）　●足が遅い（1）
・全力で走る（12）　・1位になる（8）　・速く走れるようになる（4）
・コツを発見する（3）　・バトンパスの練習をする（2）
・チームで対決する（24）　・友達と競争する（3）
・タイムを競う（2）　・トーナメント戦をする（1）　・場を工夫する（1）
・手を振る（14）　・勢いよくスタートする（8）　・素早く足を動かす（7）
・カーブは体を傾ける（6）　・スタートの姿勢を低くする（2）
・太ももを上げる（1）
・リードする（11）　・名前を呼ぶ（4）　・手のひらを広げる（4）
・バトンを渡すときに声をかける（4）
・しっかりとバトンをつかむ（3）　・後ろを向かない（1）

項　　　目 回　答（対象人26人，数字は人数）
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６
　
本
　
　
　
時

（
７

／
９

）

過
程

（
10

）

（
28

）

（
7）つ か む 挑 　戦 　す 　る た し か め る

　
⑴
　
目
　
標

　
○

　
走

り
な

が
ら

バ
ト

ン
パ

ス
を

し
た

り
，

コ
ー

ナ
ー

の
内

側
に

体
を

傾
け

て
走

っ
た

り
し

て
バ

ト
ン

パ
ス

リ
レ

ー
が

で
き

る
。【

技
】

　
　

　
　

　
　

　
○

　「
コ

ツ
を

生
か

し
て

ス
ム

ー
ズ

な
バ

ト
ン

パ
ス

が
で

き
る

よ
う

に
な

り
た

い
」「

場
や

ル
ー

ル
を

工
夫

し
て

リ
レ

ー
を

楽
し

み
た

い
」

と
い

う
願

い
を

も
っ

て
，

　
　

　
　

　
　

　
　

場
や

用
具

の
安

全
に

気
を

付
け

，
友

達
と

教
え

合
い

，
励

ま
し

合
い

な
が

ら
進

ん
で

リ
レ

ー
に

挑
戦

す
る

こ
と

が
で

き
る

。【
態

】
　

　
　

　
　

　
　

○
　

チ
ー

ム
が

勝
つ

た
め

の
リ

レ
ー

の
走

順
や

ワ
ー

プ
ゾ

ー
ン

を
走

る
走

者
な

ど
の

チ
ー

ム
の

作
戦

を
考

え
た

り
，練

習
方

法
を

選
択

し
た

り
す

る
こ

と
が

で
き

る
。【

思
・

判
】

　
⑵
　
展
　
開

　
　

は
教

師
の

言
葉

か
け

　
　

は
子

ど
も

の
反

応
　

　
◆

　
　

は
重

点
評

価
項

目
と

個
に

応
じ

た
指

導
　

　☆
は

IC
T

機
器

活
用

上
の

留
意

点

運
動

学
習

　
　

　
認

知
学

習
　

　
　

学
習

指
導

　
今

日
は

，
ど

ん
な

こ
と

を
し

て
楽

し
み

ま
す

か
。

　
の

び
の

び
タ

イ
ム

で
心

も
体

も
ほ

ぐ
そ

う
。

　
走

順
を

確
認

し
て

リ
レ

ー
Ⅰ

に
挑

戦
し

よ
う

。

　
リ

レ
ー

Ⅰ
を

振
り

返
り

，
勝

つ
た

め
の

走
順

や
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
走

者
を

決
め

よ
う

。
走

順
が

決
ま

っ
た

ら
，

バ
ト

ン
パ

ス
練

習
に

も
挑

戦
し

よ
う

。

　
作

戦
や

練
習

を
生

か
し

て
，

リ
レ

ー
Ⅱ

に
挑

戦
し

よ
う

。
大

き
な

声
で

チ
ー

ム
メ

イ
ト

に
ア

ド
バ

イ
ス

し
た

り
，

応
援

し
た

り
し

よ
う

。

　
負

け
た

チ
ー

ム
は

，
も

ら
っ

た
ハ

ン
デ

ィ
を

生
か

し
て

，
走

順
や

ワ
ー

プ
ゾ

ー
ン

走
者

を
話

し
合

お
う

。

　
さ

あ
，

作
戦

や
練

習
を

生
か

し
て

，
リ

レ
ー

Ⅲ
に

挑
戦

し
よ

う
。

　
今

日
の

学
習

は
，

ど
う

で
し

た
か

。

　
勝

つ
こ

と
が

で
き

た
の

は
，

ど
う

し
て

か
な

。

　
次

に
時

間
は

，
ど

ん
な

学
習

を
し

て
楽

し
み

た
い

で
す

か
。

　
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
リ

レ
ー

を
み

ん
な

で
楽

し
み

た
い

で
す

。

　
バ

ト
ン

パ
ス

競
走

や
バ

ト
ン

キ
ャ

ッ
チ

競
走

で
勝

つ
ぞ

。

　
第

１
走

者
だ

か
ら

，
1

位
で

バ
ト

ン
を

渡
す

ぞ
。

　
○

○
さ

ん
が

ワ
ー

プ
ゾ

ー
ン

を
走

っ
て

，
相

手
チ

ー
ム

を
追

い
越

す
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

し
よ

う
。△

△
さ

ん
が

１
番

目
に

走
っ

て
逃

げ
切

ろ
う

。

　
作

戦
を

生
か

し
て

，
絶

対
勝

つ
ぞ

。
　

バ
ト

ン
パ

ス
の

ア
ド

バ
イ

ス
を

チ
ー

ム
メ

イ
ト

に
し

よ
う

。

　
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
を

使
え

る
人

が
１

人
増

え
た

ぞ
。

誰
が

走
っ

た
ら

勝
て

る
か

な
。

　
や

っ
ぱ

り
，△

△
さ

ん
を

ア
ン

カ
ー

に
し

て
，

相
手

を
抜

い
て

1
位

で
ゴ

ー
ル

で
き

る
よ

う
に

し
よ

う
。

　
作

戦
を

生
か

し
て

，
絶

対
に

勝
つ

ぞ
。

△
△

さ
ん

頑
張

っ
て

ね
。

　
今

日
，

最
後

の
リ

レ
ー

だ
か

ら
，

ス
ム

ー
ズ

に
バ

ト
ン

パ
ス

を
す

る
ぞ

。

　
チ

ー
ム

の
作

戦
が

成
功

し
て

，
リ

レ
ー

に
勝

つ
こ

と
が

で
き

ま
し

た
。

　
作

戦
を

し
っ

か
り

と
考

え
，

チ
ー

ム
で

教
え

合
い

な
が

ら
練

習
を

し
た

か
ら

で
す

。

　
勝

つ
た

め
の

作
戦

を
考

え
て

，○
チ

ー
ム

に
リ

レ
ー

で
勝

ち
た

い
で

す
。

☆
　
バ
ト
ン
パ
ス
の
示
範
と
な
る
動
き
を
動
画
で
確
認
す
る
こ
と
で
，
練
習
や
リ

レ
ー
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
。

○
　
前

時
の

学
習

を
想

起
し
，
場

や
ル

ー
ル

の
工

夫
を

生
か

し
て
，
み

ん
な

で
リ

レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

○
　
準

備
運

動
で

は
，
太

も
も

上
げ

や
腕

振
り

な
ど

を
行

い
，
走

運
動

に
繋

が
る

動
き

を
取

り
入

れ
な

が
ら
，
体

を
ほ

ぐ
す

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。
ま

た
，

の
び

の
び

タ
イ

ム
で

は
，「

バ
ト

ン
渡

し
競

走
」
や
「
バ

ト
ン

パ
ス

競
走
」
な

ど
の

遊
び

を
行

う
こ

と
で
，
楽

し
み

な
が

ら
バ

ト
ン

パ
ス

の
技

能
を

高
め

る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

○
　

ワ
ー

プ
ゾ

ー
ン

が
あ

る
場

を
設

定
す

る
こ

と
で

，
ど

の
子

も
楽

し
み

な
が

ら
リ

レ
ー

に
挑

戦
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ま
た

，
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
の

使
用

回
数

に
つ

い
て

は
，

み
ん

な
で

話
し

合
っ

て
決

め
る

よ
う

に
す

る
。

○
　
チ
ー
ム
タ
イ
ム
を
設
定
す
る
こ
と
で
，
走
順
や
ワ
ー
プ
ゾ
ー
ン
走
者
な
ど
チ
ー

ム
の

作
戦

を
た

て
た

り
，
練

習
方

法
を

選
択

し
て

チ
ー

ム
練

習
を

行
っ

た
り

で
き

る
よ

う
に

す
る
。
そ

の
際
，
話

合
い

を
ス

ム
ー

ズ
に

進
め

る
こ

と
が

で
き

る
よ
う
に
，
走
順
な
ど
を
書
き
込
む
こ
と
が
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
準
備
す
る
。

○
　

対
抗

戦
形

式
で

リ
レ

ー
を

行
う

こ
と

で
，

リ
レ

ー
Ⅱ

・
Ⅲ

で
は

，
対

戦
相

手
の

メ
ン

バ
ー

や
走

順
を

も
と

に
作

戦
を

た
て

て
挑

戦
す

る
こ

と
を

楽
し

む
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ま

た
，

負
け

チ
ー

ム
は

ハ
ン

デ
ィ

を
も

ら
う

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
こ

と
で

，
リ

レ
ー

Ⅱ
・

Ⅲ
に

向
け

て
意

欲
的

に
作

戦
を

た
て

た
り

，
練

習
を

し
た

り
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

　
チ

ー
ム

が
勝

つ
た

め
の

作
戦

を
考

え
た

り
，

練
習

方
法

を
選

択
し

た
り

す
る

こ
と

が
で

き
た

か
。【

思
・

判
】

◆
　

作
戦

を
考

え
た

り
，

練
習

方
法

を
選

択
し

た
り

す
る

こ
と

が
で

き
な

い
チ

ー
ム

→
　

教
師

が
チ

ー
ム

タ
イ

ム
の

話
合

い
に

積
極

的
に

か
か

わ
り

，
自

分
の

チ
ー

ム
の

特
徴

や
相

手
チ

ー
ム

の
特

徴
に

気
付

き
，

走
順

な
ど

を
決

め
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
し

た
り

，
一

緒
に

練
習

し
た

り
す

る
よ

う
に

す
る

。

○
　
作

戦
を

成
功

さ
せ

て
，
勝

つ
こ

と
が

で
き

た
チ

ー
ム

の
振

り
返

り
を

紹
介

す
る

こ
と

で
，
チ

ー
ム

メ
イ

ト
と

よ
り

よ
い

作
戦

を
た

て
た

り
，
教

え
合

い
な

が
ら
練
習
し
た
り
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

○
　

次
時

の
学

習
や

対
戦

相
手

を
紹

介
す

る
こ

と
で

，
次

時
の

学
習

へ
の

意
欲

を
高

め
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

主
な

学
習

活
動

と
予

想
さ

れ
る

子
ど

も
の

反
応

・
教

師
の

言
葉

か
け

教
　

　
師

　
　

の
　

　
指

　
　

導

本
時

の
め

あ
て

に
つ

い
て

話
し

合
う

。
　

バ
ト

ン
パ

ス
の

コ
ツ

を
発

見
し

，
そ

れ
を

生
か

し
て

練
習

し
た

り
，

場
や

ル
ー

ル
を

工
夫

し
た

り
し

て
，

リ
レ

ー
を

楽
し

も
う

。

準
備

運
動

，
の

び
の

び
タ

イ
ム

を
す

る
。

リ
レ

ー
Ⅰ

に
挑

戦
す

る
。

チ
ー

ム
タ

イ
ム

Ⅰ
　

リ
レ

ー
Ⅰ

を
振

り
返

り
，

走
順

や
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
走

者
を

話
し

合
っ

た
り

，
チ

ー
ム

練
習

を
し

た
り

す
る

。

リ
レ

ー
Ⅱ

に
挑

戦
す

る
。

チ
ー

ム
タ

イ
ム

Ⅱ
　

リ
レ

ー
Ⅲ

を
振

り
返

り
，

走
順

や
ワ

ー
プ

ゾ
ー

ン
走

者
を

話
し

合
っ

た
り

，
チ

ー
ム

練
習

を
し

た
り

す
る

。

リ
レ

ー
Ⅲ

に
挑

戦
す

る
。

整
理

運
動

を
す

る
。

　
本

時
の

学
習

を
振

り
返

り
，

ワ
ー

ク
シ

ー
ト

に
記

入
す

る
。

　
本

時
の

学
習

を
振

り
返

り
，

次
時

の
学

習
に

見
通

し
や

意
欲

を
も

つ
。
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